13.031 - Leco s klobasou a vajcom *

Kategéria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Klobasa kg 3| 2,85 4 3,8 5| 4,75
Sunka dusena kg| 25| 25
Olej kg 0,6 0,6 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5
Vajcia ks 40 2 60 3 70 3,5 80 4
Cibufla kg 0,7 0,6 11 0,85 1,5 1,37 2 1,7
Paradajky kg| 25| 225 4| 36 5/ 45 6| 54
Paprika zelena kg 7,5 5,6 11| 8,25 13| 9,75 15| 11,25
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12] 0,15| 0,15

Alergény: 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 95 150 170 210

Hmotnost spolu: 95 150 170 210

Technologicky postup:

Na oleji spenime ocistend pokrajanu cibulu, priddme pokrajanu klobasu/Sunku/ umyté papriky pokrajané na rezance, osolime a dusime
do polomakka. Pridame umyté pokrajané oSupané paradajky a dusime eSte asi 5 minat. Nakonec prilejeme rozslahané vajcia a
mieSame minimalne 20 mindt do zhustnutia.

Priloha: chlieb.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 148 621 782| 000| 107 46| 295 1,20 73,6 | 1,60
B:l 256 | 1071 8,78 | 0,00| 21,3 6,6 | 44,9 2,00 109,1 2,40
C: 319| 1333 | 10,95| 0,00| 26,4 8,3| 557 2,50 130,0 | 3,00
D:] 389| 1627 | 13,09| 0,00 32,6 98| 648 3,00 150,6 | 3,50




